



			
							
					

	
	
		Um NLFÍ
	Saga og starfsemi
	Aðildarfélög
		Náttúrulækningafélag Reykjavíkur
	Náttúrulækningafélag Akureyrar



	Gerast félagsmaður
	Afsláttarkjör félagsmanna
	Fréttir



	Heilsan
					
							Allt
							Hreyfing
							Hugur
							Næring
							Svefn
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Greinasafn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Kynning á Hildi Ómarsdóttur nýjum pistlahöfundi
								

																20. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Heilsan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Rétt samsettar máltíðir – Betra næringarástand
								

																16. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Frumkvöðullinn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gjörunnin gervimatvæli eru að rústa heilsu okkkar á…
								

																29. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Heilsan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heilbrigður meltingarvegur er grunnur að góðri heilsu
								

																8. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gjörunnin gervimatvæli eru að rústa heilsu okkkar á…
								

																29. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hreyfing – „Við fæddumst með útlimi til að…
								

																13. nóvember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sjónvarpslausir fimmtudagar
								

																18. september, 2023

															

						

											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hjólreiðar allt árið – Hugum að sparnaði, heilsu…
								

																1. september, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Getum við fengið árið 1983 aftur?
								

																8. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Einmanaleiki – Hættulegasta heilsufarsvandamál í heimi
								

																21. nóvember, 2022

															

						

											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Dragðu djúpt inn andann
								

																1. júlí, 2022

															

						

											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Yfirheyrslan – Rósa Richter
								

																21. júní, 2022

															

						

									

								
											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Kynning á Hildi Ómarsdóttur nýjum pistlahöfundi
								

																20. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Rétt samsettar máltíðir – Betra næringarástand
								

																16. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gjörunnin gervimatvæli eru að rústa heilsu okkkar á…
								

																29. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heilbrigður meltingarvegur er grunnur að góðri heilsu
								

																8. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Getum við fengið árið 1983 aftur?
								

																8. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Er nútímanum illa við börnin okkar?
								

																27. maí, 2022

															

						

											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fæða og jurtir sem styrkja svefninn
								

																17. desember, 2020

															

						

											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hvað hefur þú gert fyrir heilsuna í dag?
								

																21. september, 2020

															

						

									

							

		


		




	Náttúran
					
							Allt
							Gróðurhornið
							Pistlar frá Gurrý
							Lífræn ræktun
							Plöntuhornið
							Umhverfið
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gráni greyið
								

																15. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Náttúran																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Plöntuhornið – Hið íslenska jólatré
								

																4. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Greinasafn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Skóbúnaður
								

																20. október, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hellishönnun
								

																11. maí, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gráni greyið
								

																15. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Skóbúnaður
								

																20. október, 2023

															

						

											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hellishönnun
								

																11. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ekki þinn
								

																22. mars, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gráni greyið
								

																15. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Skóbúnaður
								

																20. október, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hellishönnun
								

																11. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ekki þinn
								

																22. mars, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Þekkir þú lífrænt vottuðu merkin á matvörum?
								

																17. september, 2018

															

						

											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gróðurstöðin Hæðarenda hlýtur viðurkenningu Náttúrulækningafélags Reykjavíkur
								

																20. október, 2017

															

						

											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Námskeið – Aðlögun að lífrænum búskap – Fyrstu…
								

																3. maí, 2016

															

						

											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Lífrænt vottað eggjabú
								

																31. janúar, 2016

															

						

									

								
											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Plöntuhornið – Hið íslenska jólatré
								

																4. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Friðarlilja – Á stríðstímum
								

																9. janúar, 2023

															

						

											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vökvun pottaplantna
								

																20. maí, 2020

															

						

											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Pottaplantan veðhlaupari er á lista Nasa yfir lofthreinsandi…
								

																20. apríl, 2020

															

						

									

								
											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Leiðir að umhverfisvænna lífi
								

																3. nóvember, 2021

															

						

											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fjallagrös – Náttúruleg næring í aldanna rás
								

																10. september, 2020

															

						

											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Villtir matsveppir á Íslandi – Sveppamó
								

																14. ágúst, 2020

															

						

											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Umhverfisvæn heimagerð hreinsiefni
								

																7. nóvember, 2019

															

						

									

							

		


		




	Uppskriftir
					
							Allt
							Aðalréttir
							Brauð
							Eftirréttir
							Meðlæti
							Ofurfæða
							Súpur
							Vegan
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vegan grillborgari
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagerð möndlumjólk
								

																1. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fennelsalat
								

																23. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Uppskriftir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									10 vinsælustu uppskriftir NLFÍ
								

																19. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vegan grillborgari
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hnetusteik
								

																18. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Smalabaka grænkerans
								

																16. júní, 2023

															

						

											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Grænkáls- og spínatlasagne með valhnetupestó
								

																31. maí, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Indversk blómkálsúpa og naan brauð
								

																10. mars, 2021

															

						

											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hrökkbrauð og rauðrófuhummus
								

																2. apríl, 2019

															

						

											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hollustustykki – Uppskrift
								

																14. ágúst, 2018

															

						

											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Döðlubrauð
								

																3. mars, 2017

															

						

									

								
											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ómótstæðilegur tröllatrefjagrautur
								

																22. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Súkkulaði fyrir þarmaflóruna – Uppskrift
								

																8. desember, 2021

															

						

											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagert granóla
								

																20. maí, 2021

															

						

											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gabríelsgrautur – Næringarríkur og bragðgóður
								

																25. október, 2019

															

						

									

								
											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagerð möndlumjólk
								

																1. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fennelsalat
								

																23. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ofnsteikt toppkál með kasjúhnetu ostasósu
								

																7. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sykurbauna og lárperusalat
								

																23. júní, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ómótstæðilegur tröllatrefjagrautur
								

																22. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sætkartöflu- eggaldin moussaka
								

																5. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sýrt grænmeti – Einstaklega heilsusamlegt og auðvelt í…
								

																6. febrúar, 2023

															

						

											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ristað brokkolísalat
								

																24. ágúst, 2021

															

						

									

								
											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gómsæt gulrótarsúpa
								

																20. september, 2021

															

						

											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Indversk blómkálsúpa og naan brauð
								

																10. mars, 2021

															

						

											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gulrótarsúpa með engifer og pekanhnetum
								

																21. ágúst, 2020

															

						

											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Graskerssúpa með naan brauði
								

																10. janúar, 2020

															

						

									

								
											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vegan grillborgari
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagerð möndlumjólk
								

																1. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fennelsalat
								

																23. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sykurbauna og lárperusalat
								

																23. júní, 2023

															

						

									

							

		


		




	Viðburðir
					
							Allt
							Grasaferðir
							Málþing
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vel heppnað málþing um nikótínpúða
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Viðburðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Málþing – Nikótínpúðar, ný heilsufarsvá!
								

																27. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			NLFR																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Matreiðslunámskeið í grænmetisréttum – UPPSELT
								

																12. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Greinasafn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Yfirheyrslan – ANDRI ICELAND
								

																5. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vel heppnuð sveppatínsluferð
								

																4. september, 2023

															

						

											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sveppatínsluferð 31.ágúst
								

																24. ágúst, 2023

															

						

											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fróðleg og skemmtileg sölvatínsluferð
								

																12. september, 2022

															

						

											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sölvatínsla fyrir félagsmenn NLFR
								

																1. september, 2022

															

						

									

								
											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vel heppnað málþing um nikótínpúða
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Yfirheyrslan – ANDRI ICELAND
								

																5. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Offita – Málþing nóvember 2023
								

																24. nóvember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Málþing um offitu – Er lausnin skurðaðgerð, lyfjameðferð…
								

																8. nóvember, 2023

															

						

									

							

		


		










	
	
	
			
	
		
										Vinsælast
										
					
			
						
										
																						
				

											
													
								Næringarfræði 101 – Prótein
							

													
								Algengar ranghugmyndir (mýtur) varðandi næringu og heilsu
							

													
								Hvað er ketómataræði og virkar það til grenningar?
							

													
								Næringarfræði 101 – Trefjar
							

													
								Krúska
							

													
								Ofnæmi og óþol
							

													
								Kósýheit „par exellence“
							

													
								Geymsla ávaxta og grænmetis
							

													
								Töfrar eplaediksins
							

													
								Próteinstangir – „Vondar-verri-verstar“
							

											

									

	


		
	
	
				
			

				
																		
								
							

															


				
									
						Berum ábyrgð á eigin heilsu

					

				
									
						
			
						
										
																						
					

							

		

		
					
			
				
					

											Um NLFÍ
	Saga og starfsemi
	Aðildarfélög
		Náttúrulækningafélag Reykjavíkur
	Náttúrulækningafélag Akureyrar



	Gerast félagsmaður
	Afsláttarkjör félagsmanna
	Fréttir



	Heilsan
					
							Allt
							Hreyfing
							Hugur
							Næring
							Svefn
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Greinasafn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Kynning á Hildi Ómarsdóttur nýjum pistlahöfundi
								

																20. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Heilsan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Rétt samsettar máltíðir – Betra næringarástand
								

																16. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Frumkvöðullinn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gjörunnin gervimatvæli eru að rústa heilsu okkkar á…
								

																29. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Heilsan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heilbrigður meltingarvegur er grunnur að góðri heilsu
								

																8. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gjörunnin gervimatvæli eru að rústa heilsu okkkar á…
								

																29. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hreyfing – „Við fæddumst með útlimi til að…
								

																13. nóvember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sjónvarpslausir fimmtudagar
								

																18. september, 2023

															

						

											
							
																								
																			Hreyfing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hjólreiðar allt árið – Hugum að sparnaði, heilsu…
								

																1. september, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Getum við fengið árið 1983 aftur?
								

																8. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Einmanaleiki – Hættulegasta heilsufarsvandamál í heimi
								

																21. nóvember, 2022

															

						

											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Dragðu djúpt inn andann
								

																1. júlí, 2022

															

						

											
							
																								
																			Hugur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Yfirheyrslan – Rósa Richter
								

																21. júní, 2022

															

						

									

								
											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Kynning á Hildi Ómarsdóttur nýjum pistlahöfundi
								

																20. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Rétt samsettar máltíðir – Betra næringarástand
								

																16. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gjörunnin gervimatvæli eru að rústa heilsu okkkar á…
								

																29. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Næring																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heilbrigður meltingarvegur er grunnur að góðri heilsu
								

																8. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Getum við fengið árið 1983 aftur?
								

																8. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Er nútímanum illa við börnin okkar?
								

																27. maí, 2022

															

						

											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fæða og jurtir sem styrkja svefninn
								

																17. desember, 2020

															

						

											
							
																								
																			Svefn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hvað hefur þú gert fyrir heilsuna í dag?
								

																21. september, 2020

															

						

									

							

		


		




	Náttúran
					
							Allt
							Gróðurhornið
							Pistlar frá Gurrý
							Lífræn ræktun
							Plöntuhornið
							Umhverfið
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gráni greyið
								

																15. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Náttúran																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Plöntuhornið – Hið íslenska jólatré
								

																4. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Greinasafn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Skóbúnaður
								

																20. október, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hellishönnun
								

																11. maí, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gráni greyið
								

																15. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Skóbúnaður
								

																20. október, 2023

															

						

											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hellishönnun
								

																11. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Gróðurhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ekki þinn
								

																22. mars, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gráni greyið
								

																15. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Skóbúnaður
								

																20. október, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hellishönnun
								

																11. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Pistlar frá Gurrý																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ekki þinn
								

																22. mars, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Þekkir þú lífrænt vottuðu merkin á matvörum?
								

																17. september, 2018

															

						

											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gróðurstöðin Hæðarenda hlýtur viðurkenningu Náttúrulækningafélags Reykjavíkur
								

																20. október, 2017

															

						

											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Námskeið – Aðlögun að lífrænum búskap – Fyrstu…
								

																3. maí, 2016

															

						

											
							
																								
																			Lífræn ræktun																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Lífrænt vottað eggjabú
								

																31. janúar, 2016

															

						

									

								
											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Plöntuhornið – Hið íslenska jólatré
								

																4. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Friðarlilja – Á stríðstímum
								

																9. janúar, 2023

															

						

											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vökvun pottaplantna
								

																20. maí, 2020

															

						

											
							
																								
																			Plöntuhornið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Pottaplantan veðhlaupari er á lista Nasa yfir lofthreinsandi…
								

																20. apríl, 2020

															

						

									

								
											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Leiðir að umhverfisvænna lífi
								

																3. nóvember, 2021

															

						

											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fjallagrös – Náttúruleg næring í aldanna rás
								

																10. september, 2020

															

						

											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Villtir matsveppir á Íslandi – Sveppamó
								

																14. ágúst, 2020

															

						

											
							
																								
																			Umhverfið																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Umhverfisvæn heimagerð hreinsiefni
								

																7. nóvember, 2019

															

						

									

							

		


		




	Uppskriftir
					
							Allt
							Aðalréttir
							Brauð
							Eftirréttir
							Meðlæti
							Ofurfæða
							Súpur
							Vegan
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vegan grillborgari
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagerð möndlumjólk
								

																1. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fennelsalat
								

																23. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Uppskriftir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									10 vinsælustu uppskriftir NLFÍ
								

																19. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vegan grillborgari
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hnetusteik
								

																18. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Smalabaka grænkerans
								

																16. júní, 2023

															

						

											
							
																								
																			Aðalréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Grænkáls- og spínatlasagne með valhnetupestó
								

																31. maí, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Indversk blómkálsúpa og naan brauð
								

																10. mars, 2021

															

						

											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hrökkbrauð og rauðrófuhummus
								

																2. apríl, 2019

															

						

											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Hollustustykki – Uppskrift
								

																14. ágúst, 2018

															

						

											
							
																								
																			Brauð																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Döðlubrauð
								

																3. mars, 2017

															

						

									

								
											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ómótstæðilegur tröllatrefjagrautur
								

																22. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Súkkulaði fyrir þarmaflóruna – Uppskrift
								

																8. desember, 2021

															

						

											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagert granóla
								

																20. maí, 2021

															

						

											
							
																								
																			Eftirréttir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gabríelsgrautur – Næringarríkur og bragðgóður
								

																25. október, 2019

															

						

									

								
											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagerð möndlumjólk
								

																1. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fennelsalat
								

																23. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ofnsteikt toppkál með kasjúhnetu ostasósu
								

																7. desember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Meðlæti																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sykurbauna og lárperusalat
								

																23. júní, 2023

															

						

									

								
											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ómótstæðilegur tröllatrefjagrautur
								

																22. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sætkartöflu- eggaldin moussaka
								

																5. maí, 2023

															

						

											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sýrt grænmeti – Einstaklega heilsusamlegt og auðvelt í…
								

																6. febrúar, 2023

															

						

											
							
																								
																			Ofurfæða																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Ristað brokkolísalat
								

																24. ágúst, 2021

															

						

									

								
											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gómsæt gulrótarsúpa
								

																20. september, 2021

															

						

											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Indversk blómkálsúpa og naan brauð
								

																10. mars, 2021

															

						

											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Gulrótarsúpa með engifer og pekanhnetum
								

																21. ágúst, 2020

															

						

											
							
																								
																			Súpur																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Graskerssúpa með naan brauði
								

																10. janúar, 2020

															

						

									

								
											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vegan grillborgari
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Heimagerð möndlumjólk
								

																1. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fennelsalat
								

																23. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Vegan																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sykurbauna og lárperusalat
								

																23. júní, 2023

															

						

									

							

		


		




	Viðburðir
					
							Allt
							Grasaferðir
							Málþing
					

		
		
			
								
											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vel heppnað málþing um nikótínpúða
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Viðburðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Málþing – Nikótínpúðar, ný heilsufarsvá!
								

																27. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			NLFR																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Matreiðslunámskeið í grænmetisréttum – UPPSELT
								

																12. febrúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Greinasafn																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Yfirheyrslan – ANDRI ICELAND
								

																5. janúar, 2024

															

						

									

								
											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vel heppnuð sveppatínsluferð
								

																4. september, 2023

															

						

											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sveppatínsluferð 31.ágúst
								

																24. ágúst, 2023

															

						

											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Fróðleg og skemmtileg sölvatínsluferð
								

																12. september, 2022

															

						

											
							
																								
																			Grasaferðir																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Sölvatínsla fyrir félagsmenn NLFR
								

																1. september, 2022

															

						

									

								
											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Vel heppnað málþing um nikótínpúða
								

																8. mars, 2024

															

						

											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Yfirheyrslan – ANDRI ICELAND
								

																5. janúar, 2024

															

						

											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Offita – Málþing nóvember 2023
								

																24. nóvember, 2023

															

						

											
							
																								
																			Málþing																	
																								
																																																																																				
							

							
								
									Málþing um offitu – Er lausnin skurðaðgerð, lyfjameðferð…
								

																8. nóvember, 2023

															

						

									

							

		


		






					
					

																
											
							
							
								
    
		
	 


								
							

						

															
					
				

			
			
	
		
			

	
		
			
		

					ÚÚPS! Þessi síða er ekki til. Prófaðu endilega að leit. 
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